
 

 

 

ABACO – ΒΑΣΙΚΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΥΠΕΡΧΡΕΩΣΗΣ 
www.abaco-project.eu 

502372-LLP-1-2009-1-IT-GRUNDTVIG-GMP 

 

1

 
 

 
ΒΑΣΙΚΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΥΠΕΡΧΡΕΩΣΗΣ 
 

Φυλλάδιο #3 
Σεπτέμβριος 2011 
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ΕΝΑΡΞΗ ΤΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΤΟΥ ABACO: ΜΙΑ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΤΙΣ ΕΥΡΩΠΑΙΚΕΣ 
ΑΝΥΣΗΧΙΕΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ. 

 
Τον Οκτώβριο του 2011, το διετές έργο 
ABACO, που χρηματοδοτήθηκε από το 
Ευρωπαϊκό πρόγραμμαf θα ολοκληρωθεί. 
Σε αυτό το χρονικό διάστημα, οργανισμοί 
από την Ιταλία, Ισπανία, Πορτογαλία, 
Ελλάδα, Ελβετία και Ολλανδία, 
δημιούργησαν διάφορα εγχειρίδια 
οικονομικής εκπαίδευσης στην ιστοσελίδα 
του έργου. 
www.abaco-project.eu 

 

ΠΟΙΟΝ ΑΦΟΡΑ; 

Τα εργαλεία Abaco ενδιαφέρουν τους 
πολιτικούς, ειδικούς, γραφεία οικονομικών, 
εκπαιδευτές, κοινωνικούς λειτουργούς, Μη 
κερδοσκοπικούς οργανισμούς και 
οποιονδήποτε έχει την ευκαιρία να δουλέψει 
με ενηλίκους και μετανάστες που έχουν 
προβλήματα οικονομικής διαχείρισης. 
Με το στόχο να αποτραπεί η υπερχρέωση 
και να προωθηθεί η συνειδητοποίηση στη 
διαχείριση χρημάτων στην ομάδα στόχο, το 
ABACO παρέχει τα οικονομικά εργαλεία 

εκπαίδευσης για τους ενηλίκους ειδικά  
προσαρμοσμένα στους Νότιο Ευρωπαίους, 
τις γλώσσες τους, τις ανάγκες τους και τον 
πολιτισμό τους. 
 
Το έργο ABACO έχει προσαρμόσει 
μεθοδολογίες και περιεχόμενα ανεπτυγμένα 
από την NIBUD, μία ανεξάρτητη Ολλανδική 
ένωση που δίνει πληροφορίες για τα 
οικονομικά των νοικοκυριών και τα οποία 
είναι τώρα διαθέσιμα από τους εταίρους 
οργανισμούς στα εθνικά τους πλαίσια  
(Ιταλία, Ισπανία, Πορτογαλία, Ελλάδα, 
Ελβετία και Ολλανδία).  

WHAT ARE THE MAJOR 
TOOLS? 

 “Που πάνε τα 
χρήματα;” : ένα βασικό 
βιβλίο που αφορά τα 
νοικοκυριά  

  “Σειρά μαθημάτων 
Διαχείριση Χρημάτων”: 
σειρά μαθημάτων για την διαχείριση 
χρημάτων που περιλαμβάνει ένα 
εγχειρίδιο καθηγητή και ένα βιβλίο 
εργασιών για μαθητές 

 “Βιβλίο χρημάτων για μικρο 
επιχειρήσεις”: ένα βασικό βιβλίο για 
οικονομικά θέματα για μιρές 
επιχειρήσεις και ένα βιβλίο καθηγητή 

 Μία Ατζέντα με χρήσιμα κόλπα 
προϋπολογισμού και ένα μικρό 
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βιβλίο οικογενειακού 
προϋπολογισμού 

 Μερικά ενδιαφέροντα παιχνίδια είναι 
διαθέσιμα στην ιστοσελίδα. Αναπτύχθηκαν 
για να προσφέρουν εκμάθηση μέσω του 
παιχνιδιού 
 

ΓΙΑΤΙ ΕΙΝΑΙ ΧΡΗΣΙΜΟ ΓΙΑ 
ΣΕΝΑ; 
Το έργο ABACO μας 

παρουσίασε την 
χρησιμότητα 

προσαρμογής μίας 
μεθόδου που έχει ήδη 

χρησιμοποιηθεί και ελεγχθεί 
από μία άλλη οντότητα για 

χρόνια, σε μία χώρα της 
Ευρώπης. Αυτό το είδος των ανταλλαγών 
επιτρέπει σε όλες τις εμπλεκόμενες 
οντότητες να λειτουργήσουν σε μία 
διαδικασία επιτυχίας, στην οποία ο 
οργανισμός υποδοχής έχει την ευκαιρία να 
εργαστεί και οι αρχικοί δημιουργοί να 
εμπλουτίσουν την ήδη σχεδιασμένη μέθοδο. 

Τα περιεχόμενα του ABACO στοχεύουν να 
ενθαρρύνουν τους χαμηλόμισθους πολίτες 
να περισώσουν ένα τμήμα των 
εισοδημάτων τους και να αντιμετωπίσουν 
αβέβαια γεγονότα, να κατανοήσουν 
καλύτερα το περιβάλλον που ζουν (πχ να 
υποστηρίξουν υπηρεσίες διαθέσιμες σε 
τοπικό επίπεδο) και να τους ενθαρρύνουν  
να απολαύσουν σχέσεις οικονομικές και 
κοινωνικές με αντίστοιχους οργανισμούς 
(πχ εξηγώντας τους το ρίσκο να στραφούν 
προς τοκογλύφους αντί των τραπεζών). 
 
ΤΟ ABACO ΕΙΝΑΙ Η ΑΠΑΝΤΗΣΗ στις 
ΕΥΡΩΠΑΙΚΕΣ ΑΝΥΣΗΧΙΕΣ 
“Προηγούμενες έρευνες στην Ευρώπη έδειξαν ότι η 
ολοκληρωτική οικονομική εξαίρεση μεταξύ των 
νοικοκυριών έχει πολύ ισχυρούς δεσμούς με το 
χαμηλό εισόδημα. Ήταν, γι αυτό, πολύ κοινό μεταξύ 
των ανθρώπων που δεν ήταν σε κάποια μισθωτή 
εργασία. Συνεπώς οι άνεργοι, οι μονογονεικοί γονείς, 
και οι ανήμποροι για εργασία έχουν άνω του μέσου 
όρου επίπεδα εξαίρεσης. Υπάρχει επίσης ένας 
δεσμός με (…) εκπαιδευτική επίτευξη έτσι ώστε όσο 
περισσότερη εκπαίδευση κάποιος έλαβε, τόσο 
λιγότερο είναι πιθανό να εξαιρεθούν. Ο οικονομικός 

αποκλεισμός ήταν επίσης πολύ επικρατών μεταξύ 
των εθνικών μειονοτήτων και των μεταναστών”1 
 
ΜΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
Στις περισσότερες Ευρωπαϊκές χώρες – και 
ειδικά σε αυτές της Νοτίου Ευρώπης – οι 
οικονομικές υπηρεσίες είναι συνήθως οι 
οδηγοί για τα οικονομικά εκπαιδευτικά 
προγράμματα.2 
Ενώ μια δίκαιη και ανεξάρτητη συμμετοχή 
του οικονομικού οργάνου πρέπει να 
εκτιμηθεί και να ενθαρρυνθεί, είναι 
πεποίθησή μας ότι εφ' όσον στοχεύουν σε 
ευάλωτους ενήλικες, η προσέγγιση πρέπει 
ουσιαστικά να βασιστεί σε κοινωνικά 
κριτήρια.  
ΠΟΙΟΙ ΤΕΛΙΚΟΙ ΧΡΗΣΤΕΣ:  
Τα εργαλεία του ABACO 
είναι σχεδιασμένα να είναι 
προσβάσιμα από άτομα με 
χαμηλή μόρφωση και 
διαμοιράσθηκαν σε 
οργανισμούς που έχουν 
στόχο την προστασία 
περιθωριοποιημένων ατόμων. 
Οι συμμετέχοντες στα μαθήματα 
του ABACO βρέθηκαν ανάμεσα σε 
προβληματικές ομάδες της κοινωνίας και οι 
στρατηγικές διδασκαλίας σχεδιάσθηκαν γι 
αυτούς. Αν και έγινε η στόχευση με τον 
τρόπο αυτό όμως, όλα τα εργαλεία 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν από ένα 
ευρύ φάσμα τελικών χρηστών. 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
, 

 
 
 
Οι Εκπαιδευόμενοι παρακολουθούν το σεμινάριο στην Μαδρίτη,  
Μάιος 2011

                                                   
1 ΠΑΡΟΧΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΤΡΟΠΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ 
ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ, Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Δ/νση Εργασίας, Κοινωνικών 
θεμάτων, Μεταναστών, Κοινωνικής Πολιτικής, Μάριος 2008 
http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=760&langId=en  
2
 Δείτε πχ το Ισπανικό πρόγραμμα www.finanzasparatodos.es με χορηγό 

την Τράπεζα της Ισπανίας ή το Ιταλικό www.pattichiari.it, μίας ένωσης 98 
τραπεζών.  
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ΕΙΔΙΚΩΤΕΡΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΤΟΥ 
ABACO: 
 Το ABACO μπορεί να χρησιμοποιηθεί 

σε συνδυασμό με το microcredit, ως 
σειρά μαθημάτων που προσφέρει 
στους αποδέκτες να κατανοήσουν 
το απαιτούμενο δάνειο, την 
ικανότητα να το αποπληρώσουν και 
άρα να αποτρέψουν 
καθυστερούμενα. 

 Το ABACO έχει αναπτύξει εργαλεία 
ειδικότερα για την εκπαίδευση μικρο 
επιχειρηματιών που μπορούν να 
εργασθούν σε μαθήματα που 
απευθύνονται σε αυτή την ομάδα 
στόχο. 

 Τα μαθήματα ABACO προσφέρονται 
ως συμπληρώματα στα 
παραδοσιακά προγράμματα 
ευημερίας και ενδυνάμωσης, και 
παρέχουν στους συμμετέχοντες τα 
εργαλεία που απαιτούνται για να 
λάβουν σημαντικές οικονομικές 
αποφάσεις και να χρησιμοποιήσουν 
κρατικούς πόρους με τον πιο 
αποτελεσματικό τρόπο.   

 Τα μαθήματα του ABACO, 
στόχευσαν σε μία μικτή ομάδα στόχο 
(από εθνικής άποψης) και μπορεί να 
τα δει κανείς ως can be seen as an 
σημαντικά εργαλεία διευκόλυνσης 
της ενσωμάτωσης μεταξύ των 
ατόμων που αν και προέρχονται από 
διαφορετικές κουλτούρες έχουν ίδια 
οικονομικά προβλήματα. 
Η πλήρης αναφορά που παρέχει 
υποδείξεις για την χρήση των 
εργαλείων του ABACO tools είναι 
διαθέσιμη από την ιστοσελίδα του 
έργου. 

ΠΡΩΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΟΥ ΕΛΑΒΕ ΧΩΡΑ ΣΤΗΝ 
ΜΑΔΡΙΤΗ ΣΤΙΣ 26 ΜΑΙΟΥ 2011 
Τα εργαλεία του Abaco παρουσιάσθηκαν 
επίσημα στο σεμινάριο στην Μαδρίτη στις 
26 Μαΐου 2011. Το σεμινάριο βασίσθηκε 
στην συμμετοχή περισσοτέρων από 50 
ατόμων προερχόμενοι από Ισπανικά 

Ινστιτούτα, ΜΚΟ, υπουργεία, οικονομικές 
οντότητες,.. Το σεμινάριο συμπληρώθηκε 
από την παρουσία μίας άλλης ομάδας 
Grundtvig, FEFAE- Financial education  for 
adults education. Δόθηκε η ευκαιρία να 
ανταλλαγούν απόψεις και αμοιβαία 
εκπαίδευση μεταξύ των Ευρωπαϊκών 
οντοτήτων. Προβλέπεται ότι σε κάθε χώρα 
παρευρισκόμενου ένα παρόμοιο σεμινάριο 
θα οργανωθεί πριν το τέλος του έργου. 

 
Σεμινάριο στην Μαδρίτη, Μάιος 2011 

ΘΕΛΕΤΕ ΝΑ ΜΑΘΕΤΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ? 

Επικοινωνία με εταίρους του ABACO’s στην 
χώρα σας : 
Anziani e Non Solo società cooperativa  
 www.anzianienonsolo.it  

 
 Transformando S. Coop. Mad. 
www.transformando.org  

 
Hellenic Regional Development 
Center. www.hrdc.org 
 

Alto comissariado para a imigração 
e diálogo intercultural.       
www.acidi.gov.pt  
 
 Seed. www.seedlearng.org  
 

 Het nationaal instituut voor budgetvoorlichting. 
www.nibud.nl  

 
Η επικοινωνήστε με την γραμματεία: 
 
ABACO secretariat c/o Anziani e Non 
Solo  www.anzianienonsolo.it ή 

progetti@anzianienonsolo.it ή 
+39-059-645420 


